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Umenie je to najlepsie, ¢o ma mohlo stretnut. Som nadSeny,
ked mdZem objavovat, prezivat a ziskavat skldsenosti.
(H. Bistika, 2023)

Vystava prezentuje tvorbu vychodoslovenského
vytvarnika Helmuta Bistiku, ktory celoZivotne tvori mimo hlav-
nej osi umeleckého diania. Jeho praca sa vyvija solitérne,
vztahuje sa viac k nemecky hovoriacim krajindm ako k Sloven-
sku. Formalne nadvazuje na tendencie art brut, to vSak pre
umelca nie je doleZité - podstatny je samotny proces tvorby,
sloboda vyjadrenia, radost z hry. Vystava je realizovana

pri prilezitosti 60. narodenin autora a je uvedend v ramci
vystavného cyklu Profily.

Bistikova tvorba vyrasta z podhubia lokdlneho historicko-
-narativneho dedicstva podkarpatskych Nemcov a je silne ovplyvnena
jeho pracou s mentalne a fyzicky postihnutymi ludmi. Arteterapia,
ktorou pomaha inym, je pre umelca nielen sp6sobom liecenia,
ale aj silnou skdsenostou, vzajomnym uéenim sa. Co patri medzi
hlavné principy existencie? Nakolko je naSe spravanie a rozhodo-
vanie sa ovplyvnené pudmi? Autor si bytostne uvedomuje zvlastnu
krehkost Zivota, vymedzenu docasnost naSich tiel. Pol¢as rozkladu
je nevyhnutnou realitou, s ktorou sa da vysporiadat'len cez ko-
rigované Sialenstvo. Jeho diela su prerastené cievami, presiaknuté
sexudlnou energiou a blizkostou smrti. Zivot je plny utrpenia,

a predsa, zachranuje nas laska, fertilita (s)tvorenia.

Bistikova skorSia tvorba obsahovala (auto)portréty a motivy
anjelov, ktoré vyjadrovali hladanie seba samého a snahu o odputa-
nie sa od pozemského trapenia. Mytologické a iné kreatury odka-
zuju k zivocisnosti, niekedy az bestialite ¢loveka. V poslednych
dielach umelec tento pocit abstrahuje, zrafiuje a nasledne oSetruje
material ako taky, pricom kladie déraz na jeho symbolickd hod-
notu a pamat. Casto pracuje s ndjdenym prirodnym ¢&i civilizaénym
materidlom, ktory dekonStruuje a spaja do prekvapivych asam-
blazi. Dennodenne tak znovu-objavuje a recykluje predmety, formy
a myslienky. R6znorodost pouzitého materialu umozfiuje mnohé
interpretacie, pricom hapticka kvalita diel odkazuje na dotyk,
ktory je délezitym momentom tak psychického, ako aj fyzického
lie¢enia (sa).
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Helmut Bistika (* 31. 7. 1963) je maliar, grafik

a tvorca umeleckych objektov. VyStudoval ume-
lecké stolarstvo, pedagogiku a arteterapiu.

Od r. 2009 pracuje ako arteterapeut pre zdruZenie
Majéak n. o. a dlhodobo spolupracuje s Oddelenim
detskej onkoldgie v KoSiciach. Organizuje a vedie
kreativne workshopy pre deti doma aj v zahra-
ni¢i (Nemecko, Belgicko, Dansko). Vystavuje

od r. 1989 nielen v galériach, ale aj v neoficidlnych
priestoroch, kaviarfiach ¢i kostoloch. V r. 2009
otvoril vrodnom Medzeve Galerie Cafe, priestor
pre kreativitu, umenie a kdvu. Aktivne sa podiela
na ¢innostiach vychodoslovenského umeleckého
spolku C+S. Zucastnil sa umeleckych rezidencii

a vystavoval na Slovensku, v Madarsku, Polsku,
Nemecku, Rakusku a USA. Jeho diela su zastipené
v zbierke Vychodoslovenského muzea v KoSiciach,
Galérie umelcov Spisa a v sikromnych zbierkach
doma a v zahranici (DE, AT, USA).
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